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program-
mazione della 

dieta 

aƻƴƛǘƻǊŀƎƎƛƻ Ŏƻƴǘƛƴǳƻ ŎƘŜ Ǿŀƭǳǘŀ ƭΩŀŘŜƎǳŀǘŜȊȊŀ ŘŜƭƭŀ ŘƛŜǘŀ 
e riorienta i consumi, adattando i regimi alimentari in 
relazione a specifiche condizioni di vulnerabilità individuale 
o alla presenza di segmenti di popolazione a rischio 

APPLICAZIONE DEI LARN 

Valutazione e Programmazione 
sono consequenziali a garantire la copertura dei 

fabbisogni di nutrienti 



Aree di applicazione dei LARN 



 

ωfissa i valori di energia e nutrienti necessari per mantenere una salute 
ottimale e avere normali funzioni fisiologiche 

ωLa stesura dei LARN si basa sul concetto di adeguatezza nutrizionale 
della dieta; una dieta adeguata deve essere in grado di: 

ω(i) prevenire carenze nutrizionali;  

ω(ii) consentire di avere adeguate riserve corporee dei nutrienti;  

ω(iiiύ ƳŀƴǘŜƴŜǊŜ ƭŜ ŦǳƴȊƛƻƴƛ ŘŜƭƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳƻ ǳƳŀƴƻ ŀ ƭƛǾŜƭƭƛ ƻǘǘƛƳŀƭƛΤ  

ω(ivύ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜ ƭΩƛƴǎƻǊƎŜƴȊŀ ŘŜƭƭŀ ǇŀǘƻƭƻƎƛŜ ŀ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜ ƴǳǘǊƛȊƛƻƴŀƭŜΦ  

LARN 

(Livelli di Assunzione 
di Riferimento di 

Nutrienti ed Energia 
per la Popolazione 

Italiana)  

ωLe Linee Guida: 

ωdeclinano le raccomandazioni nutrizionali in termini di profilo 
alimentare con una valenza preventiva legata alla promozione della 
salute 

ωtraducono in indicazioni pratiche come soddisfare i fabbisogni 
nutrizionali fissati dai LARN, basandosi su tradizioni, preparazioni 
culinarie ed alimenti tipici per ogni Paese 

ωLe rappresentazioni grafiche facilitano la promozione e la disseminazione 
delle linee guida aumentando il loro impatto, la loro comprensione e 
quindi di fatto portando il consumatore a scelte in linea con la salute. 

Linee Guida per una 
Sana Alimentazione 

Italiana  

Linee Guida per una corretta alimentazione 


