
 
 
Cari Colleghi, 
nel pieno di questa emergenza epidemiologica da COVID-19, che sappiamo coinvolgere tanti 
di Voi in prima persona, ci sentiamo di suggerirvi degli accorgimenti verso alcuni tra i nostri 
pazienti più fragili e pertanto a maggiore rischio come ad esempio i pazienti affetti da 
iposurrenalismo, ipoparatiroidismo, diabete insipido, ecc. 
Oltre alle ben note e diffuse misure igienico-sanitarie e accortezze nei contatti ravvicinati da 
tenere nella quotidianità, è ragionevole suggerire, soprattutto per questi pazienti, il lavoro agile 
smart-working o l'utilizzo di ferie e permessi se disponibili. 
Infine, vi ricordiamo che grazie al recente comunicato AIFA dell'11 marzo 2020,  la validità dei 
piani terapeutici web-based o cartacei già sottoscritti dai medici specialisti, in scadenza nei 
mesi di marzo e aprile, è stata prolungata per altri 90 giorni a partire dal momento della 
scadenza. 
Nel caso in cui, invece, fosse necessaria la rivalutazione del paziente per peggioramento della 
patologia di base o problemi con la terapia, vi suggeriamo di limitare l'affluenza di tali pazienti 
negli ambulatori e considerare eventualmente se possibile un contatto telefonico 
(telemedicina), secondo le modalità definite dalle singole Regioni. 
Augurandoci che questa urgenza possa presto finire, ci sentiamo vicini ad ognuno di voi, 
nell'urgenza, nelle corsie del reparto, nella quotidianità dell'ambulatorio anch'essa stravolta e 
resa difficile dalla situazione attuale. 
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