
SCALADIPITTSBURGHPERLAVALUTAZIONEDELLAQUALITA'DELSONNO

COGNOME____________________NOME___________________DATA_____________

Leseguentidomandesiriferisconoalleabitudinidisonnodellapersonadurantel'ultimo
mese.Sidovràindicarelarispostachesiriferisceallamaggiorpartedeigiornidellenotti
dell'ultimomese.

Durantel'ultimomese
1–Acheoraèandatoaletto?

2–Quantotempo(espressoinminuti)haimpiegatoadaddormentarsiogninotte?

3–Acheorasièrisvegliatolamattina?

4–Quanteorehadormitorealmentelanotte(possonoesseredifferentidalnumero

diorepassatealetto)?

5–durantel'ultimomese,quantospesso
ha Mai Menodi1 1o2volte3opiùalla
avutoproblemiadormire?Perché? durante voltaalla alla settimana

l'ultimo settimana settimana
mese

0 1 2 3

a)Nonriuscivaadaddormentarsi

entro30minutidaquandoeraandato

aletto?

b)Sisvegliavanelmezzodellanottenel

mezzodellanotteoprestolamattina

c)Dovevaalzarsiperandareinbagno

d)Nonriuscivaarespirarebene

e)Tossivaorussavarumorosamente

f)Sentivacaldo

g)Sentivafreddo

h)Facevabruttisogni

i)Avevadolore

j)Perun'altraopiùragioni.Può

descriverle,indicandoanchequanto

spessohaavutoproblemi,adormireper

questaragione?

6–Durantel'ultimomese,quantospessoha
assuntofarmaci(prescrittiodisuainiziativa)
perdormire?

7–Durantel'ultimomese,quantospessoha
avutoproblemiastaresveglio,mentre,per
esempio,guidava,mangiavaoeraimpiegatoin
qualchealtraattività?



8–Durantel'ultimomese,quanto
problematico
èstatoperleimantenerel'entusiasmoperle

cosechefaceva?

9–Durantel'ultimomese,comevaluterebbe
la Molto AbbastanzAbbastanz Molto
suaqualitàdelsonnosecondalascala
utilizzata buona abuona acattiva cattiva

afianco? 0 1 2 3



VALUTAZIONE PUNTEGGIO

C1–Valutazionesoggettivadelsonno

Punteggiodomanda9

C2
–Latenzadelsonno(tempoimpiegatoper
addormentarsi)

Punteggiodomanda2(<15minuti=0;16-30minuti=1;31
-60
minuti=2;>61minuti=3)+punteggiodomanda5a

Selasommaèugualea0=0;1-2=1;3-4=2;5-6=3

C3–Duratadelsonno

punteggiodomanda4(>7=0;6-7=1;5-6=2;<5=3)

C4–Abitualeefficaciadelsonno
(totalenoredormite/norealetto)x100

(>85%=0;75-84%=1;65-74%=2;<65%=3)

C5–Disturbidelsonno
Sommapunteggidadomanda5ba5j(0=0;1-9=1;10-18
=2;

19-27=3)

C6–Usodifarmaciperfavorireilsonno

Punteggiodomanda6

C7–disfunzioniduranteilgiorno
punteggiodomanda7+punteggiodomanda8(0=0;1-2=1;
3-

4=2;5-6=3)

Punteggio>5=sonnocattivo

Punteggio<5=sonnobuono


