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Long Covid, la nebbia
cerebrale legata a
carenza di vitamina D

di Valentina Arcovio

Si sapeva gia che la carenza poteva favorire una forma piu severa di Covid. Adesso uno studio
del San Raffaele dimostra un legame anche con i sintomi del Long Covid, la sindrome post-
infezione che si stima colpisca oltre 63 milioni di persone nel mondo
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Quest'estate € bene fare il pieno di vitamina D e assicurarsi, in

f
W questo modo, una protezione in piu contro i potenziali effetti a

lungo termine del Covid-19. Uno studio condotto dall'TRCCS
Ospedale San Raffaele ha infatti dimostrato che potrebbe esserci
un legame tra una carenza di vitamina D e il Long Covid, la
sindrome post-infezione che si stima colpisca oltre 63 milioni di

persone nel mondo.

Long Covid, un'emergenza globale

Il Long Covid e stata definita una vera e propria emergenza

globale contro la quale non abbiamo armi se non la prevenzione
dell'infezione. Il Long Covid é caratterizzato da una vasta gamma
di sintomi, oltre 200, che possono durare mesi o piu dopo
I'infezione iniziale da Sars-CoV-2. L'affaticamento e la "nebbia

cerebrale" sono tra i sintomi pit comuni e debilitanti.

Lo studio dell'TRCC San Raffaele, pubblicato sulla rivista The
Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, e presentato al

25esimo Congresso della Societa europea di endocrinologia a
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Nel recente studio italiano i ricercatori hanno valutato, tramite del genoma fotografa’ la
variabilita dell'essere umano per

esami ematochimici, i livelli di vitamina D in 2 gruppi di pazienti: o ) ,
terapia 'su misura

100 in tutto, di eta compresa trai 51 e i 70 anni. Tutti i

partecipanti hanno sviluppato una forma acuta di Covid, con

uguale grado di severita. Di questi, la meta dei pazienti ha
manifestato i sintomi della sindrome post-Covid. Ebbene, dai g SALUTE
risultati delle analisi € emerso che i pazienti con Long Covid
hanno livelli di vitamina D inferiori rispetto a coloro che non
hanno sviluppato la sindrome post-infezione. Questa differenza e
apparsa piu evidente nei pazienti che hanno manifestato la
cosiddetta "nebbia mentale", una condizione neurologica

caratterizzata da sintomi come difficolta di concentrazione,

confusione e deficit dell'attenzione.
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"Precedenti studi sul ruolo della vitamina D nel Long Covid non
avevano prodotto dati conclusivi principalmente a causa di molti

fattori confondenti", spiega Andrea Giustina, primario dell'Unita Giornata contro

di Endocrinologia dellTRCCS Ospedale San Raffaele di Milano, Pipertensione, perché é

professore ordinario di Endocrinologia e Malattie del Importante rlconosc.erla €
_ L come curare al meglio la
Metabolismo all'Universita Vita-Salute San Raffaele e autore dello pressione alta
studio. "La natura altamente controllata del nostro studio ci aiuta

a comprendere meglio il ruolo della carenza di vitamina D nel Flexitariana: rischi (pochi) e

Long Covid e a stabilire che probabilmente esiste un legame tra benefici della dieta
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deficit di questa sostanza e sindrome post-Covid", aggiunge.
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rischio di sviluppo del Long Covid", commenta Annamaria Colao, ' 4 4
presidente della Societa italiana di endocrinologia e ordinario di SERVAIT@‘
Endocrinologia Universita Federico II di Napoli. "In letteratura
Allari&Finanza scientifica ci sono numerose evidenze che mostrano quanto
collaborazione con: questa molecola sia importante per tantissimi apparati, da quello

immunitario a quello scheletrico. La vitamina D in circolo -
rofondimenti & analisi:

lielsen

Siatataseturave carenza e legata a un elevato livello infiammatorio

continua - € dunque un parametro di buona salute, mentre la sua

nell'organismo".

Vitamina D, quanta ne serve e chi ne ha piu
bisogno

di Simone Valesini
12 Dicembre 2022

La vitamina D € perlopiu sintetizzata dal nostro organismo,
attraverso I'assorbimento dei raggi del sole da parte dalla pelle.
Questa vitamina € un regolatore del metabolismo del calcio e per
questo € utile nell'azione di calcificazione delle ossa. Inoltre,
contribuisce a mantenere nella norma i livelli di calcio e di fosforo

nel sangue.

Il ruolo degli integratori

Ora il team guidato da Giustina sta concentrando i propri sforzi
sulla valutazione del ruolo dell'integrazione di vitamina D nel
ridurre il rischio di Long Covid. "Non & ancora noto se gli
integratori di vitamina D possano migliorare o ridurre del tutto
questo rischio", precisa Giustina. "Il ruolo dell'integrazione come
strategia preventiva delle sequele del Covid va testato in studi

randomizzati controllati", aggiunge.
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Di recente I'Agenzia italiana del farmaco ha rivisto la nota 96 sui
criteri di appropriatezza prescrittiva della supplementazione con
vitamina D e suoi analoghi (colecalciferolo, calcifediolo) per la
prevenzione e il trattamento degli stati di carenza nell'adulto. Una
scelta ampiamente criticata dalla comunita scientifica. "Lo studio
del San Raffaele conferma ancora una volta che intervenire sulle
carenze di vitamina D e importante e puo fare 1a differenza sulla
prevenzione di una sindrome, quella del Long Covid, contro la
quale non abbiamo a disposizione alcuna cura efficace", conclude

Colao.
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riconoscete?

di Donatella Zorzetto
16 Marzo 2023

Argomenti

covid

© Riproduzione riservata

Autbrain I[>

”N‘.'-r"r_ -
-
a iy -

I B

.
- 2 . o «Y = o e » S5
oile wile 2D o2 X0 e i il Wi

» . -
» 4, > ® > N . " * > * . * R

-+ N o o ) N A .
NN A T T % W% e w

Fino al 23 giugno

Wirth: 20€ di sconto
‘ NP iS = . sul primo ordine online
5 : Wiirth Italia

Dal 4 maggio al 23 giugno, scopri le emozioni Scopri i benefici della
mediterranee da Coop Spirulina Blu, l'alga...
Coop yourdailywellness.it

Esiste una crema occhi che Turismo outdoor: da oggi I’energia
trasforma la pelle in un'opera d'arte é a portata di mano?
Alfemminile.com italian.tech

La "casa" di Meryl Streep ne "ll diavolo veste Prada" é in vendita

per 27 milioni di dollari
|dealista

Sponsor

Consigliato

Labbra invecchiate addio. Ecco
come ringiovanirle in un attimo

Fibra fino a 1 Giga a 24,90€/mese senza vincoli.
TIM

IL NETWORK Espandi v

B & TUTTOILSITOT€ almese per2mesi . -
- Resta sempre sul pezzo! : Y

X


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37051747/
https://www.outbrain.com/what-is/default/it
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsucczC3huUqNOFfYz-phwgJ1NCa4ymAfcAmNFNrRGxGispuRvaq_2PIr4jnOCSRH_mc4sk4FQd2QAQQXQU4NHQy9SZ5CcXSjsZMiJCSBoepWwKeNWDkZSPZIbMkMPXiEQEvC7ZbGHyWeWWANeZER6yNvcchYqLXY4YCuoPHlwXCQtbj_9PqHknioqdTCv9mWhHwgTS9RZs7F4UroUXk-kQcL9WKAdEBy59hvlLU5fc-iOLUbaw2xEzaNjj_ekA6xvdLMG7S-LWQoRo6ckc0WJToLAFfMPzbqzHxXHrU7JRZDXoieI2jY0C8B0g9zinOOJSt1FnQ6w6vrGPMhkAycfVI_ArXBQ&sai=AMfl-YTFyDGCtyxupO_FPiNoFWdWq4ugfNvSLufG9jzAYR5I9nqLRssxzot07yrciLY_BvWYuSN7ZsWmwFl4R5-OvlhvrXO1G8BW_btLlklWgJUgVAEbghHb1v1JiZQc6WNSdLiwMITJ0ktBrXCTtJU15vo749YctSL4FODglDUxXQyw_LbLtPT7lWuTATvp-JodY_VbAF_cHW-xHF4C1g8X1UFGj54UrfLgp2Vn0ADV&sig=Cg0ArKJSzJFTbM9FyXKGEAE&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&urlfix=1&adurl=http://www.osservaitalia.it
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsucczC3huUqNOFfYz-phwgJ1NCa4ymAfcAmNFNrRGxGispuRvaq_2PIr4jnOCSRH_mc4sk4FQd2QAQQXQU4NHQy9SZ5CcXSjsZMiJCSBoepWwKeNWDkZSPZIbMkMPXiEQEvC7ZbGHyWeWWANeZER6yNvcchYqLXY4YCuoPHlwXCQtbj_9PqHknioqdTCv9mWhHwgTS9RZs7F4UroUXk-kQcL9WKAdEBy59hvlLU5fc-iOLUbaw2xEzaNjj_ekA6xvdLMG7S-LWQoRo6ckc0WJToLAFfMPzbqzHxXHrU7JRZDXoieI2jY0C8B0g9zinOOJSt1FnQ6w6vrGPMhkAycfVI_ArXBQ&sai=AMfl-YTFyDGCtyxupO_FPiNoFWdWq4ugfNvSLufG9jzAYR5I9nqLRssxzot07yrciLY_BvWYuSN7ZsWmwFl4R5-OvlhvrXO1G8BW_btLlklWgJUgVAEbghHb1v1JiZQc6WNSdLiwMITJ0ktBrXCTtJU15vo749YctSL4FODglDUxXQyw_LbLtPT7lWuTATvp-JodY_VbAF_cHW-xHF4C1g8X1UFGj54UrfLgp2Vn0ADV&sig=Cg0ArKJSzJFTbM9FyXKGEAE&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&urlfix=1&adurl=http://www.osservaitalia.it
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsucczC3huUqNOFfYz-phwgJ1NCa4ymAfcAmNFNrRGxGispuRvaq_2PIr4jnOCSRH_mc4sk4FQd2QAQQXQU4NHQy9SZ5CcXSjsZMiJCSBoepWwKeNWDkZSPZIbMkMPXiEQEvC7ZbGHyWeWWANeZER6yNvcchYqLXY4YCuoPHlwXCQtbj_9PqHknioqdTCv9mWhHwgTS9RZs7F4UroUXk-kQcL9WKAdEBy59hvlLU5fc-iOLUbaw2xEzaNjj_ekA6xvdLMG7S-LWQoRo6ckc0WJToLAFfMPzbqzHxXHrU7JRZDXoieI2jY0C8B0g9zinOOJSt1FnQ6w6vrGPMhkAycfVI_ArXBQ&sai=AMfl-YTFyDGCtyxupO_FPiNoFWdWq4ugfNvSLufG9jzAYR5I9nqLRssxzot07yrciLY_BvWYuSN7ZsWmwFl4R5-OvlhvrXO1G8BW_btLlklWgJUgVAEbghHb1v1JiZQc6WNSdLiwMITJ0ktBrXCTtJU15vo749YctSL4FODglDUxXQyw_LbLtPT7lWuTATvp-JodY_VbAF_cHW-xHF4C1g8X1UFGj54UrfLgp2Vn0ADV&sig=Cg0ArKJSzJFTbM9FyXKGEAE&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&urlfix=1&adurl=http://www.osservaitalia.it
https://www.repubblica.it/salute/
https://www.facebook.com/RepubblicaSalute/
https://www.instagram.com/salute_eu/?igshid=h1zvw1gxmjzl
https://www.repubblica.it/salute/dossier/festival-salute-2022
https://www.repubblica.it/salute/argomenti/covid
https://www.repubblica.it/salute/dossier/sportello-cuore
https://www.repubblica.it/salute/argomenti/tumori
https://www.repubblica.it/salute/argomenti/psicologia
https://www.repubblica.it/salute/argomenti/alimentazione
https://www.repubblica.it/salute/argomenti/longform
https://video.repubblica.it/salute/?fromch=www.repubblica.it
https://www.repubblica.it/salute/argomenti/podcast
https://www.repubblica.it/salute/2023/05/03/news/gerenza-398596855/
https://www.repubblica.it/salute/2023/05/16/news/long_covid_sistema_immunitario_nebbia_cerebrale-399433489/
https://www.repubblica.it/salute/2022/12/12/news/vitamina_d_fabbisogno-377605704/
https://www.repubblica.it/salute/2023/02/23/news/vitamina_d_ne_avete_davvero_bisogno-388997873/
https://www.repubblica.it/salute/2023/03/16/news/long_covid_sintomi_virus-392246087/
https://www.repubblica.it/salute/argomenti/covid
https://www.repubblica.it/salute/2023/05/18/news/carlo_camilla_diana_tradimento-400379800/
https://www.repubblica.it/salute/dossier/sportello-cuore/2023/05/17/news/giornata_contro_lipertensione_perche_e_importante_riconoscerla_e_come_curare_al_meglio_la_pressione_alta-400158696/
https://www.repubblica.it/salute/2023/05/16/news/flexitariana_rischi_e_benefici_dieta-395140778/
https://www.repubblica.it/salute/2023/05/14/news/punture_zecche_foto_come_riconoscere-399560755/
https://www.repubblica.it/salute
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvKVfwg00anjK3CQHyvEI4iUumz3o7aecHw1ItdD0X1Rmssd2lHLncOG82tz7CwP33b1oL1yFLn16G1ltgjDf53iJ_Vq50gkyDII2OWQtEH_1jJ4jDzMef33_UT4Lph_CxXG89lpHgu42Mrqy-Yh25xFe6UQnpK0PnWQus62A-l4aCLs9nqCHNx7uGpBeU7_bZ3fjehos9cchYkpRm1iILMQ4vYdoQSBE2n8Ahkd0aAe5M2vL0tyCOmg31z8OpAiC2l111mfJUUURTqeVEwlsszUglnRgclXaXWu0ygU4sRTgWlbl6-PlZ26T4-nmzbQdhA-r4wkrPRZac7idpB9XYwp6M2QA&sai=AMfl-YTLp4kSMGttgnYQbptcqhdI5KjvK1iyyGd5W-1_Sxi3i3qHlmZKqwKufCqFq-fyBKbfr9QBy_DhVl4CiCw6PLHdkzVJm9UIF4cfs1QbJtlwrL00tlPr2zTUcnPRqMmzqUA7YGqpxkqes42Kpak&sig=Cg0ArKJSzH3s80I_iDfLEAE&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&urlfix=1&adurl=https://www.salute.eu/dossier/labrevolution/2023/04/26/news/alzheimer_enrico_ruggeri_canzone_dimentico-397677502/
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvKVfwg00anjK3CQHyvEI4iUumz3o7aecHw1ItdD0X1Rmssd2lHLncOG82tz7CwP33b1oL1yFLn16G1ltgjDf53iJ_Vq50gkyDII2OWQtEH_1jJ4jDzMef33_UT4Lph_CxXG89lpHgu42Mrqy-Yh25xFe6UQnpK0PnWQus62A-l4aCLs9nqCHNx7uGpBeU7_bZ3fjehos9cchYkpRm1iILMQ4vYdoQSBE2n8Ahkd0aAe5M2vL0tyCOmg31z8OpAiC2l111mfJUUURTqeVEwlsszUglnRgclXaXWu0ygU4sRTgWlbl6-PlZ26T4-nmzbQdhA-r4wkrPRZac7idpB9XYwp6M2QA&sai=AMfl-YTLp4kSMGttgnYQbptcqhdI5KjvK1iyyGd5W-1_Sxi3i3qHlmZKqwKufCqFq-fyBKbfr9QBy_DhVl4CiCw6PLHdkzVJm9UIF4cfs1QbJtlwrL00tlPr2zTUcnPRqMmzqUA7YGqpxkqes42Kpak&sig=Cg0ArKJSzH3s80I_iDfLEAE&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&urlfix=1&adurl=https://www.salute.eu/dossier/labrevolution/2023/04/26/news/alzheimer_enrico_ruggeri_canzone_dimentico-397677502/
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvKVfwg00anjK3CQHyvEI4iUumz3o7aecHw1ItdD0X1Rmssd2lHLncOG82tz7CwP33b1oL1yFLn16G1ltgjDf53iJ_Vq50gkyDII2OWQtEH_1jJ4jDzMef33_UT4Lph_CxXG89lpHgu42Mrqy-Yh25xFe6UQnpK0PnWQus62A-l4aCLs9nqCHNx7uGpBeU7_bZ3fjehos9cchYkpRm1iILMQ4vYdoQSBE2n8Ahkd0aAe5M2vL0tyCOmg31z8OpAiC2l111mfJUUURTqeVEwlsszUglnRgclXaXWu0ygU4sRTgWlbl6-PlZ26T4-nmzbQdhA-r4wkrPRZac7idpB9XYwp6M2QA&sai=AMfl-YTLp4kSMGttgnYQbptcqhdI5KjvK1iyyGd5W-1_Sxi3i3qHlmZKqwKufCqFq-fyBKbfr9QBy_DhVl4CiCw6PLHdkzVJm9UIF4cfs1QbJtlwrL00tlPr2zTUcnPRqMmzqUA7YGqpxkqes42Kpak&sig=Cg0ArKJSzH3s80I_iDfLEAE&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&urlfix=1&adurl=https://www.salute.eu/dossier/labrevolution/2023/04/26/news/alzheimer_enrico_ruggeri_canzone_dimentico-397677502/
https://www.repubblica.it/salute/2023/05/16/news/long_covid_sistema_immunitario_nebbia_cerebrale-399433489/
https://www.repubblica.it/salute/2023/05/12/news/papa_anche_da_anziani_no_leta_biologica_vale_anche_per_lui-399672614/
https://www.repubblica.it/salute/2023/05/10/news/pangenoma_dna_mappa_genoma_umano-399566755/
https://www.repubblica.it/salute
https://www.repubblica.it/salute/2023/05/18/news/carlo_camilla_diana_tradimento-400379800/
https://www.repubblica.it/green-and-blue/2023/05/19/news/dreamfarm_startup_mozzarella_plantbased-400512639/
https://www.repubblica.it/green-and-blue/2023/05/19/news/dreamfarm_startup_mozzarella_plantbased-400512639/
https://www.repubblica.it/green-and-blue
https://www.repubblica.it/tecnologia/2023/05/18/news/apple_classica_e_dont_forget_to_fly_imparare_a_volare_in_dolby_atmos-400646937/
https://www.repubblica.it/tecnologia/2023/05/18/news/apple_classica_e_dont_forget_to_fly_imparare_a_volare_in_dolby_atmos-400646937/
https://www.repubblica.it/tecnologia
https://www.repubblica.it/green-and-blue/2023/05/17/news/miniere_oceano_mare_terra_europa_italia_metalli_rari_tecnologia_transizione_verde_isa_eu-399831480/
https://www.repubblica.it/green-and-blue/2023/05/17/news/miniere_oceano_mare_terra_europa_italia_metalli_rari_tecnologia_transizione_verde_isa_eu-399831480/
https://www.repubblica.it/green-and-blue
https://www.repubblica.it/il-gusto/2023/05/19/news/food_science_festival_mantova_dan_saladino_mangiare_fino_alla_estinzione-400836948/
https://www.repubblica.it/il-gusto/2023/05/19/news/food_science_festival_mantova_dan_saladino_mangiare_fino_alla_estinzione-400836948/
https://www.repubblica.it/il-gusto
https://www.repubblica.it/green-and-blue/2023/05/19/news/dreamfarm_startup_mozzarella_plantbased-400512639/
https://www.repubblica.it/green-and-blue/2023/05/19/news/dreamfarm_startup_mozzarella_plantbased-400512639/
https://www.repubblica.it/green-and-blue
https://r1-usc1.zemanta.com/rp2/b1_cnsnt=CPrclMAPrclMAB7EqBITDDCsAP_AAAAAAAAAJatd_H__bX9r-f5_6ft0eY1f9_r77uQzDhfNk-4F3L_W_LwX_2E7NF36tq4KmR4Eu3LBIUNlHNHUTVmwaokVrzHsak2cpTNKJ6BEkHMZe2dYGF5umxtjeQKY5_p_d3f52T-9_dv-39z33913v3dZ_-_1-PDdU5_9Dfn9fRfb-9IL9_78v8v8_9_rk2_eX_3____77H_-f__glHAJABwAEsAz4CPAGCAO2AdyBIgCUYBISC-AAgABcAFAAVAAyAByADwAQAAwABlADQANQAeQBDAEUAJgATwAqgBvADmAHoAPwAhIBDAESAI4ASwAmgBSgC3AGGAMgAZYA2QB3wD2APiAfYB-wD_AQMAikBFwEYgI0AjgBJgCUwE_AUEAp4BVwC5gGKANEAawA2gBuADiAHyAQ6Aj0BIgCZQE7AKHAUiApoBYoC2AFyALvAXmAwYBhsDIwMkAZOAy4BnIDPgGjANIgawBrIDbwG6gOCgcmBygDlwHjgPaAgwBCGCFwIXgQ5Ah6BD8CIYEUgI-gR_AkUBJCCTAJMgSbAlgBLMNAhAC4AIYAZAAywBswD7APwAgABBQCMAEmAKeAVeAtAC0gGsAOqAfIBDoCJgEVAJEATsApEBcgDIwGTgM5AZ4Az4BygEGAI_gSKAlmIgNgCGAGQAMsAbMA-wD8AIAARgAkwBTwCrgGsAOqAfIBDoCRAE7AKRAXIAyMBk4DOQGfAOUAgwBH8CRQEsxUBYACgAQwAmABcAEcAMsAjgBV4C0ALSAj0BbAC5AF5gMjAZyAzwBnwDcgHKAQvAj-BIoZAVACGAEwARwAywCOAFXAK2Aj0BJwC0QFsALkAXmAyMBnIDPAGfAOUAheBH8CRQ6DuAAuACgAKgAZAA5AB8AIAAXQAwADKAGgAagA8AB9AEMARQAmABPACrAFwAXQAxABmADeAHMAPQAfoBDAESAJYATQAowBSgCxAFvAMIAw4BkAGUANEAbIA7wB7QD7AP0Af4BAwCKQEWARiAjgCOgEmAJTAT8BQQCngFXALFAWgBaQC5wF5AXoAxQBtADcAHEAOcAdQA-wCHQEVAIvAR6AkQBKgCZAE7AKHAU0AqwBYoCygFsALgAXIAu0Bd4C8wF9AMGAYaAx6BkYGSAMnAZUAywBlwDMwGcgM-AaIA0YBpADTQGqgNYAbeA3UBxcDkwOUAcuA8cB7QD6wIAgQYAg0BC-CHIIdAQ9AikBHYCPoEfwJFASQAkyBJsCVAEqwJYQSzBLQhBFAAWABQADIALgAYgA1ACGAEwAKYAVQAuABiADMAG8APQAjgBSgCxAGEAMoAd4A-wB_gEUAI4ASkAoIBTwCrwFoAWkAuYBigDaAHOAOoAj0BIgCTgEqAKaAVYAsUBZQC0QFsALgAXIAu0BkYDJwGcgM8AZ8A0QBqoDgAHKAPHAgwBCgCF4EOgIegR9Aj-BIoCSAEmQJaEoIYACAAFgAUAAyABwAD8AMAAxAB4AEQAJgAVQAuABiADNAIYAiQBHACjAFKALcAYQAygBsgDvgH2AfgBHACngFXgLQAtIBcwDFAG4AOoAfIA-wCHQETAIqAReAj0BIgCxQFlALYAXaAvMBkYDJwGWAM5AZ4Az4BpADWAG3gOAAe0BAECB4EGAIQgQvAh6BH8CRQEkAJKgSZKQWQAFwAUABUADIAHIAPgBBADAAMoAaABqADyAIYAigBMACeAFIAKoAYgAzABzAD9AIYAiQBRgClAFiALcAYUAyADKAGiANkAd8A-wD9AIsARiAjgCOgEpAKCAVcArYBcwC8gGKANoAbgA-wCHQETAIvAR6AkQBJwCdgFDgKsAWKAtgBcAC5AF2gLzAX0Aw2BkYGSAMnAZYAy4BnIDPAGfANIgawBrIDbwG6gOCgcmBygDlwHigPHAe0BBgCEIELwIZgQ6Ah6BFICOwEfwJFASQAkyBKoCWYA&obOrigUrl=true
https://eshop.wuerth.it/registrazione/registrazione.cyid/registrazione.cgid/it/IT/EUR/?utm_source=outbrain&utm_medium=cpc&utm_campaign=Z_Display_leadgen_native_broad_2023_maggio&obOrigUrl=true
https://track.adform.net/C/?bn=64640065;gdpr=%24%7BGDPR%7D;gdpr_consent=%24%7BGDPR_CONSENT_50%7D&obOrigUrl=true
https://www.alfemminile.com/native/salute-e-benessere/avon-crema-occhi-renewal-power/?obOrigUrl=true
https://www.italian.tech/native/2023/05/17/news/turismo_outdoor_da_oggi_lenergia_e_a_portata_di_mano-400504164/?obOrigUrl=true
https://www.idealista.it/news/deco/case-dei-vip/2023/05/15/173658-la-casa-di-meryl-streep-ne-il-diavolo-veste-prada-e-in-vendita-per-27-milioni-di?at_campaign=1299&at_variant=IT&at_medium=display&at_channel=outbrain__outbrain.com&at_general_placement=ITALY__IT__Traffic__DK__News&at_detail_placement=$publisher_name$&utm_medium=display&utm_campaign=1299&utm_source=outbrain__outbrain.com&utm_content=migrated&obOrigUrl=true
https://r1-usc1.zemanta.com/rp2/b1_cnsnt=CPrclMAPrclMAB7EqBITDDCsAP_AAAAAAAAAJatd_H__bX9r-f5_6ft0eY1f9_r77uQzDhfNk-4F3L_W_LwX_2E7NF36tq4KmR4Eu3LBIUNlHNHUTVmwaokVrzHsak2cpTNKJ6BEkHMZe2dYGF5umxtjeQKY5_p_d3f52T-9_dv-39z33913v3dZ_-_1-PDdU5_9Dfn9fRfb-9IL9_78v8v8_9_rk2_eX_3____77H_-f__glHAJABwAEsAz4CPAGCAO2AdyBIgCUYBISC-AAgABcAFAAVAAyAByADwAQAAwABlADQANQAeQBDAEUAJgATwAqgBvADmAHoAPwAhIBDAESAI4ASwAmgBSgC3AGGAMgAZYA2QB3wD2APiAfYB-wD_AQMAikBFwEYgI0AjgBJgCUwE_AUEAp4BVwC5gGKANEAawA2gBuADiAHyAQ6Aj0BIgCZQE7AKHAUiApoBYoC2AFyALvAXmAwYBhsDIwMkAZOAy4BnIDPgGjANIgawBrIDbwG6gOCgcmBygDlwHjgPaAgwBCGCFwIXgQ5Ah6BD8CIYEUgI-gR_AkUBJCCTAJMgSbAlgBLMNAhAC4AIYAZAAywBswD7APwAgABBQCMAEmAKeAVeAtAC0gGsAOqAfIBDoCJgEVAJEATsApEBcgDIwGTgM5AZ4Az4BygEGAI_gSKAlmIgNgCGAGQAMsAbMA-wD8AIAARgAkwBTwCrgGsAOqAfIBDoCRAE7AKRAXIAyMBk4DOQGfAOUAgwBH8CRQEsxUBYACgAQwAmABcAEcAMsAjgBV4C0ALSAj0BbAC5AF5gMjAZyAzwBnwDcgHKAQvAj-BIoZAVACGAEwARwAywCOAFXAK2Aj0BJwC0QFsALkAXmAyMBnIDPAGfAOUAheBH8CRQ6DuAAuACgAKgAZAA5AB8AIAAXQAwADKAGgAagA8AB9AEMARQAmABPACrAFwAXQAxABmADeAHMAPQAfoBDAESAJYATQAowBSgCxAFvAMIAw4BkAGUANEAbIA7wB7QD7AP0Af4BAwCKQEWARiAjgCOgEmAJTAT8BQQCngFXALFAWgBaQC5wF5AXoAxQBtADcAHEAOcAdQA-wCHQEVAIvAR6AkQBKgCZAE7AKHAU0AqwBYoCygFsALgAXIAu0Bd4C8wF9AMGAYaAx6BkYGSAMnAZUAywBlwDMwGcgM-AaIA0YBpADTQGqgNYAbeA3UBxcDkwOUAcuA8cB7QD6wIAgQYAg0BC-CHIIdAQ9AikBHYCPoEfwJFASQAkyBJsCVAEqwJYQSzBLQhBFAAWABQADIALgAYgA1ACGAEwAKYAVQAuABiADMAG8APQAjgBSgCxAGEAMoAd4A-wB_gEUAI4ASkAoIBTwCrwFoAWkAuYBigDaAHOAOoAj0BIgCTgEqAKaAVYAsUBZQC0QFsALgAXIAu0BkYDJwGcgM8AZ8A0QBqoDgAHKAPHAgwBCgCF4EOgIegR9Aj-BIoCSAEmQJaEoIYACAAFgAUAAyABwAD8AMAAxAB4AEQAJgAVQAuABiADNAIYAiQBHACjAFKALcAYQAygBsgDvgH2AfgBHACngFXgLQAtIBcwDFAG4AOoAfIA-wCHQETAIqAReAj0BIgCxQFlALYAXaAvMBkYDJwGWAM5AZ4Az4BpADWAG3gOAAe0BAECB4EGAIQgQvAh6BH8CRQEkAJKgSZKQWQAFwAUABUADIAHIAPgBBADAAMoAaABqADyAIYAigBMACeAFIAKoAYgAzABzAD9AIYAiQBRgClAFiALcAYUAyADKAGiANkAd8A-wD9AIsARiAjgCOgEpAKCAVcArYBcwC8gGKANoAbgA-wCHQETAIvAR6AkQBJwCdgFDgKsAWKAtgBcAC5AF2gLzAX0Aw2BkYGSAMnAZYAy4BnIDPAGfANIgawBrIDbwG6gOCgcmBygDlwHigPHAe0BBgCEIELwIZgQ6Ah6BFICOwEfwJFASQAkyBKoCWYA&obOrigUrl=true
https://r1-usc1.zemanta.com/rp2/b1_cnsnt=CPrclMAPrclMAB7EqBITDDCsAP_AAAAAAAAAJatd_H__bX9r-f5_6ft0eY1f9_r77uQzDhfNk-4F3L_W_LwX_2E7NF36tq4KmR4Eu3LBIUNlHNHUTVmwaokVrzHsak2cpTNKJ6BEkHMZe2dYGF5umxtjeQKY5_p_d3f52T-9_dv-39z33913v3dZ_-_1-PDdU5_9Dfn9fRfb-9IL9_78v8v8_9_rk2_eX_3____77H_-f__glHAJABwAEsAz4CPAGCAO2AdyBIgCUYBISC-AAgABcAFAAVAAyAByADwAQAAwABlADQANQAeQBDAEUAJgATwAqgBvADmAHoAPwAhIBDAESAI4ASwAmgBSgC3AGGAMgAZYA2QB3wD2APiAfYB-wD_AQMAikBFwEYgI0AjgBJgCUwE_AUEAp4BVwC5gGKANEAawA2gBuADiAHyAQ6Aj0BIgCZQE7AKHAUiApoBYoC2AFyALvAXmAwYBhsDIwMkAZOAy4BnIDPgGjANIgawBrIDbwG6gOCgcmBygDlwHjgPaAgwBCGCFwIXgQ5Ah6BD8CIYEUgI-gR_AkUBJCCTAJMgSbAlgBLMNAhAC4AIYAZAAywBswD7APwAgABBQCMAEmAKeAVeAtAC0gGsAOqAfIBDoCJgEVAJEATsApEBcgDIwGTgM5AZ4Az4BygEGAI_gSKAlmIgNgCGAGQAMsAbMA-wD8AIAARgAkwBTwCrgGsAOqAfIBDoCRAE7AKRAXIAyMBk4DOQGfAOUAgwBH8CRQEsxUBYACgAQwAmABcAEcAMsAjgBV4C0ALSAj0BbAC5AF5gMjAZyAzwBnwDcgHKAQvAj-BIoZAVACGAEwARwAywCOAFXAK2Aj0BJwC0QFsALkAXmAyMBnIDPAGfAOUAheBH8CRQ6DuAAuACgAKgAZAA5AB8AIAAXQAwADKAGgAagA8AB9AEMARQAmABPACrAFwAXQAxABmADeAHMAPQAfoBDAESAJYATQAowBSgCxAFvAMIAw4BkAGUANEAbIA7wB7QD7AP0Af4BAwCKQEWARiAjgCOgEmAJTAT8BQQCngFXALFAWgBaQC5wF5AXoAxQBtADcAHEAOcAdQA-wCHQEVAIvAR6AkQBKgCZAE7AKHAU0AqwBYoCygFsALgAXIAu0Bd4C8wF9AMGAYaAx6BkYGSAMnAZUAywBlwDMwGcgM-AaIA0YBpADTQGqgNYAbeA3UBxcDkwOUAcuA8cB7QD6wIAgQYAg0BC-CHIIdAQ9AikBHYCPoEfwJFASQAkyBJsCVAEqwJYQSzBLQhBFAAWABQADIALgAYgA1ACGAEwAKYAVQAuABiADMAG8APQAjgBSgCxAGEAMoAd4A-wB_gEUAI4ASkAoIBTwCrwFoAWkAuYBigDaAHOAOoAj0BIgCTgEqAKaAVYAsUBZQC0QFsALgAXIAu0BkYDJwGcgM8AZ8A0QBqoDgAHKAPHAgwBCgCF4EOgIegR9Aj-BIoCSAEmQJaEoIYACAAFgAUAAyABwAD8AMAAxAB4AEQAJgAVQAuABiADNAIYAiQBHACjAFKALcAYQAygBsgDvgH2AfgBHACngFXgLQAtIBcwDFAG4AOoAfIA-wCHQETAIqAReAj0BIgCxQFlALYAXaAvMBkYDJwGWAM5AZ4Az4BpADWAG3gOAAe0BAECB4EGAIQgQvAh6BH8CRQEkAJKgSZKQWQAFwAUABUADIAHIAPgBBADAAMoAaABqADyAIYAigBMACeAFIAKoAYgAzABzAD9AIYAiQBRgClAFiALcAYUAyADKAGiANkAd8A-wD9AIsARiAjgCOgEpAKCAVcArYBcwC8gGKANoAbgA-wCHQETAIvAR6AkQBJwCdgFDgKsAWKAtgBcAC5AF2gLzAX0Aw2BkYGSAMnAZYAy4BnIDPAGfANIgawBrIDbwG6gOCgcmBygDlwHigPHAe0BBgCEIELwIZgQ6Ah6BFICOwEfwJFASQAkyBKoCWYA&obOrigUrl=true
https://www.repubblica.it/

