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Da un punto di vista neurobiologico lõamoreè un sistema integrato o un 

processo biopsicosociale che coinvolge lõuomonella sua globalità

biologica , psicologica e sociale .

LõAmorenasce dallõattrazione( innamoramento seguito da attaccamento)

Sintomatologicamnete lõattrazioneè caratterizzata da uno stato mentale

alterato con innalzamento del tono dellõumoreche ricorda molto la fase

ipomaniacale del disturbo bipolare

Modificazioni neurochimiche

Aumento funzione sistema dopaminergico e serotoninergico

Marazziti D. et al , Psycol Med 1999



Differenze di genere



Abbiamo imparato molto sulle nostre passioni sessuali studiando gli altri

animali

La vasopressina induce competitività tra i maschi ma può aumentare il loro

legame sessuale (gelosia ?)

Estrogeni Sistemi neurali dellõOssitocina

Testosterone Sistemi neurali della Vasopressina

Lõossitocinaha un effetto calmante sul cervello e questo sembra facilitare la 

formazione di legami sociali positivi sia nei maschi che nelle femmine





Modello steroidi/peptidi per lo sviluppo di legami sociali



Ossitocina e fiducia 

ÅLa somministrazione di ossitocina aumenta il senso 

di fiducia

ÅRiduce la neofobia



Hormonal change when falling in love MarazzitiD. et al Psyconeuroendocrinology2004

Donna Uomo



Stress System



Beta-endorphin
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Target tissues

Stress effects on reproduction



In conclusione

ÅDOPAMINA E SEROTONINA SONO IMPLICATI NEL CONTROLLO NEURO-

ENDOCRINO DEL COMPORTAMENTO SESSUALE

ÅIL  SISTEMA CRH-ENDORFINE-CORTISOLO Eõ IMPORTANTE PER LA REAZIONE 

ALLO STRESS (ACUTO VS. CRONICO) ED Eõ IN GRADO DI REGOLARE 

DIFFERENZIALMENTE LA FUNZIONE SESSUALE / RIPRODUTTIVA

ÅGLI STEROIDI SESSUALI (TESTOSTERONE , ESTRADIOLO) REGOLANO LA 

DIFFERENTE RISPOSTA DI GENERE (ATTRAVERSO LA DIFFERENTE ATTIVAZIONE DEL 

SISTEMA VASOPRESSINA/OSSITOCINA)

ÅIL SISTEMA ADRENERGICO (ADRENALINA-NORADRENALINA)VIENE ATTIVATO 

DIFFERENZIALMENTE DURANTE LA ATTIVITAõ SESSUALE (INIZIO), MENTRE IL 

SISTEMA NON ADRENERGICO/NON COLINERGICO PREVALE DURANTE IL 

MANENIMENTO DELLA EREZIONE
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